
店舗から海岸までの距離 店舗標高

1100ｍ 1ｍ

1

2

①アムズガーデン立駐 ②石巻市立湊中学校 ③大門崎公園

1
行政が指定する津波避難場所になっ
ているかどうか

○ ○ ○

2
海の反対側に避難所が選定されてい
るかどうか

○ △ 〇

3
店舗の標高以上の高さに津波避難場
所が選定されているかどうか

○ ○ 〇

4
各想定地震より津波到着時間内に到
着出来る津波避難場所

○ ○ 〇

5
海面0ｍとした避難所の標高
※建物の高さではありません。

5.0ｍ 2.0ｍ 9.4ｍ

6 店舗から避難所の距離 350ｍ 450ｍ 700ｍ

7
徒歩での移動時間
※歩行速度3km/hで算出

7分 9分 14分

8
店舗までの津波到達予測時間
（ｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ想定地震：千島海溝）

※この避難ＭＡＰは、あらゆる安全を保障するものではありません。  
※このＭＡＰは店内への掲示は不可です。事務所内の掲示用です。 2025/6/30

376_宮城石巻店

大津波警報、避難指示発令時は直ちに営業を中断し避難！

避難所がある事はお客様に伝えても、どの避難所へ逃げるかを指定してはいけない！

68分

①

ダイナム

宮城石巻店

標高の高い方向

石巻市立湊中学校

③

②

アムズガーデン立駐

大門崎公園


